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JUEVES 16

MANANA

+ Stands ONGS: Asociaciéon de Fibromialgia de Lorca (AFILOR), Asociacién Voces
Amigas de Esperanza (VOADES) y Asociacion Espafiola contra el Cancer, con
informacion sobre las asociaciones.

+ 10.00-13.30h Actividades deportivas a cargo del Felipe VI, desayuno saludable-
ciclobatidora Catering Antonia Navarro y talleres “Control de las emociones” e
“Higiene dental” impartidos por personal del SMS a alumnos de educacién primaria.

+ 10.30-13.30h Taller “Salud emocional” impartido por José Rodriguez Hurtado.
Psicologo. Salud Mental SMS Area Ill, a alumnos de secundaria del IES Principe de
Asturias (Centro Cultural) y actividades Promocién salud impartidas por la Fundacién
para la formacién e investigacion sanitaria.

* 11.00h Inauguracién de la Feria por el Excmo. Sr. Alcalde de Lorca, Fulgencio Gil
Jodar.

+ 10.30-12.30h Cata de agua con Amas de Casa, Consumidores y Usuarios a cargo de
Aguas de Lorca. Incluye Desayuno saludable.

+ 10.30-12.00h Desayuno saludable y charla “Envejecimiento Activo” impartida por
Belén Horcajo Marrupe, psicologa clinica del Centro de Salud Mental de Lorca,
dirigido al colectivo del mayor, en el centro juvenil de “La Estacion”.

TARDE

+ Stands ONGS: Federacion de Organizaciones de Mujeres de Lorca (FOML),
Asociacién de Diabéticos de Lorca (ADILOR) con realizacién de glucemias, y Biciudad
con taxi triciclo de la concejalia de Politica del Mayor y promocién establecimientos
“Puntos Biciamigos”.

+ 17.30-18.20h Taller deshabituacién tabaquismo a cargo de personal sanitario del
Colegio de Enfermeria de la Regién de Murcia y el Servicio Murciano de Salud.
Abierto al publico.

+ 19.00-20.00h Masterclass impartida por Pablo Gonzalez, chef murciano con 2
estrellas Michelin.

+ 18.30-19.20h Charla: ;Qué sabemos de la Salud Mental en adolescentes? Hablemos
claro con ellos. Beatriz Ros, enfermera especialista en Salud Mental y vicepresidenta
Lorca Biciudad. Abierto al publico.

+ 19.30-20.30h Charla: Impacto de la violencia de género en la salud mental de las
mujeres. Ana Blazquez Soler y Maite Carrasco Pérez. Psicélogas sociosanitarias.
Organiza la FOML. Abierto al publico.

VIERNES 17

MANANA

+ Stands ONGS: Asociacion de Personas con Discapacidad Fisica y Organica (ASDIFILOR),
Asociacién de salud mental Lorca y comarca (ASOFEM) y Asociacién de Padres de
Atencion Temprana de Lorca (APAT-LORCA).

+ 10.00-13.30h Actividades deportivas a cargo del Felipe VI, desayuno saludable-
ciclobatidora Catering Antonia Navarro y talleres “Control de las emociones” e “Higiene
postural” impartidos por personal del SMS a alumnos de educacién primaria.

+ 10.30-12.00h Cata de agua a cargo de Aguas de Lorca, en Centro de ocio juvenil “La
Estacién” con Federacién de Asociaciones de Vecinos de Lorca. Incluye desayuno
saludable.

* 10.30-12.30h Taller “Consejos nutricionales para un envejecimiento saludable”
impartido por Angélica Aragén. Farmacéutica y Nutricionista. Incluye desayuno
saludable con colectivo Cruz Roja.

+ 12.30-13.15h Charla “La Salud y el aceite de oliva virgen extra" impartida por
Encarnacién Garcia Morales. Almazara San Diego.

TARDE

+ Stands ONGS: Asociacion Lorquina de Enfermos de Parkinson, Teléfono de la
Esperanza Lorca y Asociacion Alzheimer y otras Demencias Lorca.

+ 18.00-19.00h Taller de Reanimacién cardiopulmonar (RCP) por personal del SMS /
Colegio Enfermeria Regién de Murcia. Abierto al publico.

+ 18.00-19.00h Gastro experiencia con crespillos Alcazar: elaboracién artesanal de
crespillos.

* 19.00-19.45h Taller Cuidar al cuidador” impartido por el Teléfono de la Esperanza de
Lorca “.

* 19.00-22.00h “Exhibicion de karate” Kyokushin WKB, “Patin Quedada” de la Escuela de
Patinaje del Guadalentin, y celebracién del “Ill Festival Acrosport Lorca”.

SABADO 18

MANANA

+ Stands ONGS: Cruz Roja Juventud, Flechas Rosas y Asociacién de Esclerosis Multiple
Area Il (AEMA I11).

* 11.00-12.00h Charla “Bienestar en la Infancia hospitalizada” impartida por Rosario
Sanchez, técnico Cruz Roja Juventud de Lorca, en la que participara también la Dra. Ana
Lilia, especialista pediatria en el Hospital Rafael Méndez de Lorca.

+ 12.00-13.00h Taller RCP basica dirigida a familias por personal sanitario del SMS y el
Colegio de Enfermeria. Abierto al publico.

+ 13.30h Sorteo regalos entre los asistentes a la feria cortesia de los patrocinadores.



